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Provozni rad kardiorespiracniho fitness v kampusu Lékarské fakulty v Plzni

Cl. 1
Uvodni ustanoveni

Tento provozni ad urcuje pravidla provozu kardiorespiracni fitness v kampusu Lékarské
fakulty v Plzni Univerzity Karlovy (dale jen “fakulta”) na adrese alej Svobody 1655/76,
323 00 Plzen, (dale jen ,fitness“) azasady chovani uzivatelli vcetné jejich prav a
povinnosti.

ClL.2
Obecna ustanoveni

2.1 Fitness se nachazi v budové U1 v patie 4. NP v mistnosti 470.

2.2 Soucasti fitness je i kuchyniska linka a Satny s uzamykatelnymi odkladacimi skiinkami a
sprchami. Kuchynska linka slouzi pouze k doplnéni piti do vlastni plastové lahve.

2.3 Ve fitness se nachazi nasledujici trenaZery

BéZecky trenaZer 2 ks
Veslovaci trenazéry 1ks
Crossovy (elipticky) trenaZzér 2 ks
Rotoped 1Kks
Twist stepper skeleton 1ks
Sikma lavice na posilovani 1ks

2.4 Fitness a vSechny jeho soucasti mohou pouzivat pouze zaméstnanci a studenti fakulty;
ostatni osoby mohou posilovnu uZivat zdsadné po dohodé s Ustavem hygieny a preventivni
mediciny (ostatni osoby, studenti a zaméstnanci fakulty spolecné dale jen ,uZzivatelé“).
UZzivatelé mohou posilovnu uzivat pouze v jimi zarezervovaném casovém rozpéti (dale jen
,rezervovany termin“).

2.5 Pred zahajenim Cinnosti v prostorach fitness je kazdy uZivatel povinen se seznamit s timto
provoznim tfadem a Provoznim raddem kampusu Lékarské fakulty v Plzni (dale jen
,provozni rad kampusu“) v aktudlnim znéni, pozarnimi poplachovymi smérnicemi a
pozarnim evakua¢nim planem a jednat a chovat se v souladu s nimi.
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2.6 UZivat prostory fitness lze jen k uceliim, ke kterym jsou urceny. Pri jejich uzivani je
nezbytné rovnéz dbat zasad bezpecnosti, poZarni ochrany a hygieny. UZivani fitness nelze
povazovat za ¢innost souvisejici s vykonem prace pro fakultu nebo za ¢innost souvisejici
s vykonem takové prace.

2.7 V celém prostoru fitness plati prisny zakaz koureni, konzumovani potravin, pozivani
alkoholickych napoji a pouZivani otevieného ohné. Povoleny jsou pouze nealkoholické
napoje v plastovych obalech.

2.8 Zaprovoz fitness odpovida prof. MUDr. Dana Miillerova, Ph.D.

CL 3
Provozni doba fitness

3.1 Provozni doba fitness je stanovena v pracovnich dnech pro zaméstnance fakulty od 6:00
do 9:00 hodin a dale od 14:00 do 18:00 hodin a pro studenty fakulty od 6:00 do 18:00 hodin
(dale jen ,provozni doba”).

3.2 Vstup nebo setrvani v prostorach fitness mimo provozni dobu je zakazano; tento zakaz

neplati v pripadé ucasti na skupinovych cvicenich.
3.3 Pro skupinova cviCeni jsou vyhrazeny nasledujici casové bloky
Streda 15:15-16:15
Patek 14.30 - 15.30

3.4 Ustav hygieny a preventivni mediciny si vyhrazuje pravo na zménu provozni doby, véetné
casovych blokt pro skupinova cviceni, dle aktualnich vyzkumnych potreb tstavu.

Cl. 4
Rezervace terminu

4.1 Rezervovat termin si lze vZdy pouze po 30minutovych tsecich.
4.2 Uzivatel si rezervuje termin uzivani skrze systém ISKAM.

43 Rezervovany termin muze uzivatel stornovat nejdéle 30 minut pred rezervovanym
terminem. Za zruSeni rezervovaného terminu neni stanoven storno poplatek.

CL.5
Vstup do fitness

5.1 Vstup do fitness je moZny pouze pomoci zaméstnaneckych nebo studentskych karet ¢i ¢ipq,
a to vdobé zacatku rezervovaného terminu. Osoby bez zaméstnaneckych nebo
studentskych karet ¢i ¢ipt vstupuji do fitness pod dohledem povéreného zaméstnance.

5.2 Pristup do fitness je povolen pouze osobam s vytvorenou rezervaci. Kazdy uZivatel
s vytvorenou rezervaci se do fitness dostavi samostatné a otevie si vstup vlastnim ¢ipem.
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Je zakdzano umoznovat vstup dalSim osobam.

5.3 Neprodlené po skonceni rezervovaného terminu uzivatel opusti prostory fitness.

(L6
Uzivani fitness

6.1 Fitness mohou soucasné uzivat maximalné 3 uzivatelé.

6.2 Vstup do fitness je povolen pouze v Cisté cvicebni obuvi se svétlou podrazkou, piripadné
specialni salové obuvi, a ve vhodném, pro cviceni urceném, sportovnim obleceni. Kazdy
uzivatel pri cviceni na posilovacich ptistrojich musi mit sviij ru¢nik.

6.3 Pri provozovani prislusné sportovni ¢innosti uzivatel nesmi ohrozit své zdravi, ani zdravi
ostatnich uzivatel a nesmi poskozovat majetek. Zakazuje se zneciStovat prostory fitness.

6.4 Kazdy uZivatel nese plnou odpovédnost za bezpecnost a zdravi b€hem cviceni a vyuzivani
fitness. Fakulta nenese odpovédnost za piipadné urazy ¢i jiné zdravotni komplikace
vzniklé v diisledku cviceni.

6.5 Jakéhokoli zranéni v prostorach fitness je kazdy povinen bez zbyte¢ného odkladu oznamit
odpovédné osobé Ustavu hygieny a preventivni mediciny (dale jen ,odpovédna osoba“).
Odpovédna osoba pak ucini odpovidajici opatreni, vyhotovi o zranéni pisemny zapis a
pouci zranéného o dalSim postupu. V piipadé nepritomnosti odpovédné osoby je uzivatel
povinen zranéni bez zbytetného odkladu ohlasit na recepci, k nahlaSeni je moZné
vyuZzit interniho telefonu na lince 111.

6.6 Predzahdjenim cviCeni je kazdy uzivatel povinen vydezinfikovat sedadla a madla pristroju.
Pro tento ucel jsou k dispozici papirové utérky a dezinfekce.

6.7 Uzivatelé fitness jsou povinni se kostatnim uZivatelim chovat ohleduplné, dbat na
bezpecnost, respektovat pravidla slusného chovani a udrzovat bezpe¢nou vzdalenost pfi
cvicenti.

6.8 Pri pouziti béZeckého trenaZéru je uzivatel povinen na sviij odév radné pripevnit cervené
bezpecnostni ¢idlo, které je soucasti béZeckého trenazéru.

6.9 Zjisti-li uzivatel, Ze pristroj nebo jind cvicebni pomiicka je poSkozena, oznami tuto
skute¢nost neprodlené odpovédné osobé. Ta podle povahy véci sepiSe o poSkozeni zdznam.
Jakoukoliv zdvadu na trenaZéru je nutné zapsat do Knihy zavad nebo nahlasit emailem na
adresu: ustav.hygieny@lfp.cuni.cz. V emailu vZdy uvadéjte popis zavady.

6.10 V pripadé nouze je uZivatel povinen neprodlené kontaktovat recepci, a to prostiednictvim
interniho telefonu na lince 111.

6.11 Uzivatelé odpovidaji za Skodu, kterou v priibéhu uzivani zptisobili, mimo Skody, vzniklé
béZnym opotiebenim.

6.12 Po skonceni cviCeni si kazdy po sobé uklidi naradi a nacini na vyhrazené misto a uvede
stanovisté do ptvodniho stavu. Po ukonceni cviceni je uzivatel rovnéz povinen vypnout
pristroje, diikladné zaviit okna, zhasnout svétla, zkontrolovat uplné zavieni dveri a zajistit,
aby bylo fitness pripraveno pro dalsi pouziti.
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6.13 Do vSech prostor fitness je zakdzan vstup osobdm v podnapilém stavu, pod vlivem
navykovych, omamnych nebo psychotropnich latek a ve Spinavém nebo zjevné nevhodném
obleceni, nebo vzbuzujici verejné pohorseni. V prostorach fitness je zakazan volny pohyb
osob mladsSich 18 let bez doprovodu zletilé osoby, za osobu mladsi 18 let odpovida jeji
doprovod.

6.14 V pripadé jakéhokoliv akutniho infekéniho onemocnéni je cviceni a uzivani fitness
zakazano.

6.15 Pristroje nesmi byt presouvany bez predchoziho souhlasu ¢i instrukci odpovédné osoby.
Fleecova podlozka musi byt vZdy umisténa pod nozickami pristroje.

6.16 Ve fitness je zakazano fotit nebo nahravat obrazové ¢i zvukové zaznamy dalSich osob bez
jejich vyslovného souhlasu.

6.17 V pripadé zavazného nebo opakovaného poruseni tohoto provozniho adu si provozovatel
vyhrazuje pravo odepfit uzivateli pristup do fitness a zamezit mu pokracovani ve cviceni,
a to az do odvolani v zavislosti na povaze ¢i frekvenci poruseni a bez naroku na jiz vlozené
prostiredky.

Cl.7
Poplatek za uzivani

7.1 UZivani fitness je zpoplatnéno.

7.2 Poplatek za uzivani fitness je stanoven na 40 K¢ za 30 minut.

Cl.8
Satny a sprchy
8.1 Kprevlékania odloZeni obleceni slouZi vyhradné uzamykatelné skiinky v Satné. Odkladani
obleceni mimo prostor skiinek je zakazano.

8.2 Skrinka neni urcena kodklddani penéz, Sperkd, notebookl, mobilnich telefont,
fotoaparatti a dalsich cennych véci.

8.3 Navstévnikje povinen uzivat prostory Saten a sprch pouze k aceltim, ke kterym jsou urceny
a dodrZovat v téchto prostorach vSechny zasady bezpecnosti, hygieny a poZarni ochrany.

8.4 Zakazuje se znecistovat prostory Saten a sprch.

8.5 Kazdy mize obsadit maximdalné jednu skirinku a uZivat ji jen vsouladu s ucelem, ke
kterému slouZi.

8.6 Navstévnik je povinen pti odchodu z Satny Satni skiinku vyprazdnit a nechat odemcenou.
Skrinka, kterd ziistane zamcena, bude oteviena a vyprazdnéna, pricemz s nalezenymi
predméty bude naloZeno v souladu s €l. 9 provozniho fadu kampusu.

8.7 Pri divodném podezreni je ostraha objektu opravnéna skirinku otevrit i bez védomi jejiho
uzivatele a zkontrolovat jeji obsah; o otevireni musi byt informovano Bezpec¢nosti oddéleni
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do 24 hodin a sepsan protokol, ktery musi obsahovat uplny soupis nalezenych predmétii a
zdlvodnéni oteviceni skrinky.

8.8 Zavady Satnich skrinék uzivatelé hlasi na recepci.

(Lo
Zavérecna ustanoveni

Tento provozni rad nabyva platnosti a i¢innosti dnem podpisu.

Digitalné podepsal
Prof. MUDr. Prof. MUDr. JindFich

Jindrich Finek rinek Php.
Datum: 2025.03.26
Ph.D. 11:07:02 +01'00'

prof. MUDr. Jindfich Finek, Ph.D., MHA
dékan fakulty



		2025-03-26T11:07:02+0100
	Prof. MUDr. Jindřich Fínek Ph.D.




